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Psychoonkologische Unterstützung  
 
Die Diagnose Krebs bedeutet häufig eine tiefempfundene seelische Erschütterung, die 
mit erheblicher Verunsicherung und vielen Fragen einhergeht. Im Rahmen der 
psychosozialen Unterstützung ist es möglich, Ihnen ein Angebot zu machen diese 
Ängste, Sorgen und Unsicherheiten zu besprechen. 
 
Dabei wird der Fokus jedoch nicht nur auf die negativen Begleiterscheinungen und 
Probleme der Krebserkrankung gelegt. Die psychoonkologische Unterstützung 
(überwiegend in der Gruppe), wird auch dazu genutzt, die Diagnose zu verarbeiten 
(„Diagnoseschock“), Stress, Angst und psychische bzw. soziale Veränderungen zu 
verarbeiten (Krankheitsbewältigung) bzw. neue Perspektiven zu entwickeln 
(Neuorientierung), um Lebensqualität neu zu entwickeln.  
 

 
 
Psychoonkologische Praxis  Dipl. Psych. Dr. Dr. E. Bachler  
     Maximilianstrasse 19, 83278 Traunstein 
  

      
 
Zeit: 14 tägig eineinhalb Stunden 
Anmeldung: telefonisch 0861-2092170  
Teilnehmerzahl: 6-9 Personen. Zusätzlich zur Gruppenpsychotherapie sind auch 
Einzeltherapien möglich. 
Behandlungskosten: werden von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen.  

 

 

„Niemand weiß, wie 

weit seine Kräfte 

gehen, bis er es 

versucht hat.“ 
Johann Wolfgang von Goethe 


